附件2

陕西师范大学教学名师候选人

推 荐 表

	候    选    人
	      耿建华      

	主  讲  课  程
	足球运动与体能训练

	所在学院（盖章）
	     体育学院     

	填  表  时  间
	 2017 年 9月26日 


教务处制

填  表  说  明
1. 本表用电脑填写，要求字体字号统一，段落层次清晰。

2. 申请人填写的内容，所在学院负责审核。所填内容必须真实可信。

3. 教学论文及著作一栏中，所填论文或著作须已在正式刊物上刊出或正式出版，截止时间是20   年  月   日。

4. 教学手段是指多媒体课件、微课、投影及blackboard教学平台等，应用情况是指是否经常使用及熟练程度。

5. 如表格篇幅不够，可另附纸；如内容需要调整表格，请以“整页设计”为原则。

一、候选人基本情况

学院：             
	姓    名
	耿建华
	出生年月
	1957-9-28
	性别
	男

	政治面貌
	党员
	民    族
	汉
	学历
	本科

	最后学位
	学生
	授予单位
	西安体育学院
	授予时间
	

	参加工作时间
	1975-7
	从教年限/高校教龄
	34

	职    称
	教授
	行政职务
	体育学院运动系主任

	移动电话
	18092420947
	电子信箱
	jhgeng@snnu.edu.cn

	社会兼职
	国际足联草根足球教练员培训班讲师
亚洲足联/中国足球协会教练员培训班讲师
全国校园足球教练员培训班主讲师
中国校园足球活动专家组成员
全国普通高校足球专业教材编写委员会委员
西安体育总会常务委员会委员
陕西省校园足球活动专家组首席研究专家
中足球协会陕西省青少年训练中心青训总监
现担任陕西省青年足球队现任主教练
现担任陕西省女子青年足球队现任体能教练

	何时何地
受何奖励
	1996年被教育部授予全国青年优秀教师
1989年获得陕西师范大学教学优秀质量奖
1999年被陕西国力足球俱乐部评为优秀教练员
2000年被陕西国力足球俱乐部评为优秀教练员
2011被全国校园足球办公室评为全国优秀讲师
2012被全国校园足球办公室评为全国优秀讲师
2013被全国校园足球办公室评为全国优秀讲师
1988年带陕西师范大学足球队或陕西省高校足球赛亚军
1990年带陕西师范大学足球队或陕西省高校足球赛冠军
1999年带陕西国力足球俱乐部青年队获得全国第六名
2013年带陕西省女子青年足球获得全国城市运动会第6名
2017年带陕西省男子少年足球队获得日本第十九届冲绳TROPICAL国际少年足球锦标赛A组冠军，B组季军
2017年带陕西省女子青年足球队获得第13届全运会第5名

	主要学习、工作简历

	起止时间
	学习/工作单位
	所学专业/所从事学科领域和担任的行政职务

	1978.7-1983.7
	西安体育学院
	体育教育

	1983.7-1985.11
	西安交通大学
	体育教学

	1985.11
	陕西师范大学
	体育教学


二、候选人教学工作情况

1. 主讲本科课程情况（近5年）
	课程名称
	起止时间
	本人讲授学时
	授课班级名称
	总人数

	足球训练技术
	2013.2.17-2014.7.4
	72
	2012级运动训练
	41

	体能训练理论与方法
	2013.2.17-2014.4.14
	18
	2011级运动训练
	41

	足球训练技术
	2014.2.17-2015.7.4
	72
	2012级运动训练
	41

	体能训练理论与方法
	2014.2.17-2015.4.14
	18
	2011级运动训练
	41

	足球训练技术
	2015.3.9-2015.7.17
	72
	2013级运动训练
	41

	体能训练理论与方法
	2015.3.9-2015.4.8
	18
	2012级运动训练
	41

	专项选修3
	2015.9.1-2016.1.15
	90
	2014级体育教育
	22

	专项选修4
	2016.2.22-2016.7.8
	90
	2014级体育教育
	22

	足球训练技术
	2016.2.22-2016.7.8
	72
	2014级运动训练
	41

	体能训练理论与方法
	2016.2.22-2016.4.22
	18
	2013级运动训练
	41

	专项选修5
	2016.8.9-2017.1.13
	90
	2014级体育教育
	22

	体能训练理论与方法
	2017.2.20-2017.4.21
	18
	2014级运动训练
	41

	专项选修6
	2017.2.20-2017.7.7
	90
	2014级体育教育
	22

	足球训练技术
	2017.2.20-2017.7.7
	72
	2015级运动训练
	41

	专项选修3
	2017.9.4-2018.1.26
	90
	2016级体育教育
	22

	选用教材或主要参考书情况

	名称
	作者
	出版社
	出版时间

	球类运动—足球
	王崇喜、耿建华等
	高等教育出版社
	2005年

	体能训练理论与方法
	耿建华
	陕西师范大学出版总社有限公司
	2013.10

	中国校园足球指导员培训教程
	耿建华
	人民体育出版社
	2015年

	教学内容更新或教学方法改革情况（限300字以内）
	在近四十年的足球教学过程中形成了具有独特的教学风格，教学与实践并重突出专业技能培养以德为先。配和当前校园足球的发展方向，在全国担任教练员和辅导员培训讲师的同时将目前国际上较为先进的足球教学与训练的理念与方法手段在最短的时间内教授给学生，凭借着多年的青训经验，通过情境教学与训练的方法进一步提高教学和训练质量。先后研发和制作了足球和体能教学课件300多个，教学与训练效果显著。为此受中国足球协会委托，编写了全国校园足足球教程一书，深受全国广大青训教练员和在校学生的欢迎。在体能教学中能够将目前在体能训练中最新的发展方向运动防护训练的内容与运动损伤的止损原因，从解剖学的角度为学生和研究生进行深入细致的讲解和传授，及时的将所教授的教学内容进行实用性的改进，突出应用效果，是学生和研究生在学习过程中即学到理论知识，又掌握一些实际应用的技法，进一步的提高了学生学习效果和社
会竞争力。由于在足球训练与教学过程中有着较为先进和实用的方法和手段，2014年作为国际足联和中国足球协会的委派专家赴北京体育大学为全国体育院校教师进行讲师班的培训，培训结束后深受培训学员的欢迎和肯定。

	教学手段开发、应用情况（限200字以内）
	在教学中能够为学生学习足球训练的理论与实践设定专门的教学与训练的情景，突出教学与训练的训练，使学生在学习与训练过程中充分的突出了存在感，同时采用递进式的方法，对整个教学过程进行精准大把控，是学生的学习主动性大大提高，学习效果显著。在体能训练方法与理论的教学中，突出学生的实操能力的培养，特别是在教授运动防护训练技巧与技能的过程中，利用自己研发的训练用具进一步强化了学生对运动防护训练的认识和实操能力。通过学习一些学生已经能够在较为高端的专业运动团体承担部分训练工作，并受到了广大教练员的首肯。由于在足球教学与训练和体能训练中研发了一些教学方法和选材指标，近年来多次被教育部和中国足球协会聘为专家在全校园足球活动中将这些训练方法加以推广，同时作为中国希望之星和国家少年足球队选拔专家，在选拔手段和指标的设计上能够将在足球教学中的一些理念在具体的选拔中加以应用。


2. 同时承担的其他课程情况（近5年）

	课程名称
	起止时间
	学时
	授课班级名称

	训练监控与机能评定 
	2013.3-2013.6
	40
	2012级硕士研究生

	体育基本理论与实践
	2013-2016
	80
	2013、2014、2015、2016级硕士研究生

	体育科研方法
	2013-2016
	80
	2013、2014、2015、2016级硕士研究生

	体育教学训练基础理论
	2013-2016
	80
	2013、2014、2015、2016级硕士研究生

	运动训练理论
	2013-2016
	80
	2013、2014、2015、2016级硕士研究生

	体育教学训练理论与方法
	2013-2016
	160
	2013、2014、2015、2016级硕士研究生

	专项教学训练理论与实践
	2013-2016
	160
	2013、2014、2015、2016级硕士研究生

	运动训练理论与实践
	2013-2016
	160
	2013、2014、2015、2016级硕士研究生

	体育教学理论与实践
	2013-2016
	160
	2013、2014、2015、2016级硕士研究生

	运动训练基础理论与方法
	2017.9-
	10
	2017级硕士研究生

	体适能评定与方法 
	2017.9-
	20
	2017级硕士研究生


3. 其他教学环节（近5年）

	（含指导本科生实习、课程设计、毕业论文、毕业设计以及担任本科生导师、指导本科生创新训练项目等）
在指导本科生的学习与实践中强调能力培养，积极指导学生在学习与训练中对关键教学与训练环节的掌握。在课程设计中强调逻辑递进学习，积极开展对未来学习与训练场景的思维开发，激发和培养学生的创新意识，指导学生努力开发在运动防护训练中的方法和手段。在撰写毕业论文过程中积极引导学生利用所掌握的专业知识，去研究本专业发展前沿的相关问题。
近五年来一直坚持指导本科生毕业论文的撰写工作，同时按照学院的教学要求坚持担任本科生指导教师，并在此过程中带领学生奔赴较为高端的运动训练的第一线去学习实践。


4. 承担教学改革项目情况

	项目名称
	项目来源
	经费（万元）
	本人角色
（主持/参加）
	起止日期

	体育学院“2+2”本科人才培养模式课程体系与教学内容改革的理论与实践研究
	校级科研项目
	0.8 万元
	主持
	2007.12.19—
2008.12.31

	国际化视野下高校体育专业人才培养模式探索与实践
	省教育厅社科项目
	2.0 万元
	参加
	2014.11.16—

2016.10.01

	体教结合下运动员训练内容构建的目标与原则研究
	地、市、厅、局等政府部门项目
	0.3 万元
	参加
	2012.7.25—
2014.9.23

	面向基础教育的体育师范生通识教育课程体系综合改革研究
	省市、自治区社科基金项目
	2万元
	参加
	2009.10.13—
2011.12.10

	高校大学体育教学管理信息化研究
	校级一般
	0.3 万元
	参加
	2008.12.15—
2009.12.15

	推进“阳光体育运动”的长效机制与师范生体育课程改革研究
	教育部人文社科研究项目
	2.0 万元
	参加
	2008.8.9—
2013.6.18


5. 主要教学改革与研究论文、著作及自编教材情况

	论文（著）题目/教材名称
	期刊名称、卷次/出版社
	时间

	高校体育教育专业课程结构设置探讨
	中国青年科技、5卷
	2008.5

	球类运动  足球（十一五国家级规划教材）
	高等教育出版社
	2009.6

	足球教学设计 普通高等教育国家级规划教材
	高等教育出版社
	2009

	足球训练设计 普通高等教育国家级规划教材
	高等教育出版社
	2010.7

	体能训练理论与方法
	陕西师范大学出版总社有限公司
	2013.10

	中国校园足球指导员培训教程
	人民体育出版社出版
	2014.5

	校园足球活动手册   共9册， 
	新华社出版集团陕西旅游出版社
	2016.8


6. 教学获奖及成果推广应用情况

	（限填校级以上及相当的教学类奖励，并附奖励证书复印件，注明本人排名及时间、推广应用范围。）
1989年获得陕西师范大学教学优秀质量奖 1人
1996年被教育部授予全国青年优秀教师 1人
2011被全国校园足球办公室评为全国优秀讲师 1人
2012被全国校园足球办公室评为全国优秀讲师 1人
2013被全国校园足球办公室评为全国优秀讲师 1人
由于在足球教学方面有着独特的训练方法和手段，成果较为显著受中国足球协会委托主编了中国校园足球指导员培训教程由人民体育出版社出版，在全国范内加以推广，并受到了光达基层教师何教练员的好评。
在体能训练的教学中，通过多年的实践只做了多种教学与训练用的教具在实际应用过程中取得了良好的收效，并在一些专业的运动队中部分被采用。同时，在运动员和普通人的运动器官伤病恢复中，突破传统的恢复训练方法，提出去保护降低功能代偿的恢复训练理念，并在具体的实践中获得了有效的推广。


7.候选人近期教学改革设想

	1、在体育和运动训练的教学中，突出专业技能和运动技术规范化的培养和提高
2、在体能训练的理论与方法的学习中加强学生的运动防护训练的认识，掌握和提高运动伤害止损原因的分析能力和逆向分析止损原因的理论水平。从解剖学的
角度出发进一步提高力量训练的实际效果和技术改进的科学分析水平。
3、在教学中突出体育教学和训练方法的能力培养，积极设计教学与训练的场景，为学生在学习过程中提供多种教学与训练素材，利用变式训练的方法进一步提高
学生的创新能力，提高学生对不同受众的体育教学和训练的学习效果。
4、积极带领学生投入到体育教学和运动训练的第一线，努力研发适合于本专业的教学与训练方专门设备，积极为体育教学与训练提供有效的科学保障
5、在足球教学中将采用递进式教学，对以往的足球求教学内容从逻辑顺序上进行重新划分安排。
6、在体能训练与方法的教学中增加实践课，突出体能训练设计的教学，进一步深入开展从运动防护的角度改进技术动作，减少运动损伤的理论与实践教学。


8. 候选人对青年教师的培养情况

	近年来，通过长期的培养和提携，目前已经形成了具有博士学位和高级职称的老中青教学与科研团队，团队中有乒乓球国际级蓝牌裁判员和教练员、体操教练员、中国足球协会教练员培训讲师、足球专业教练和国际足联、亚洲足联/中国足球协会教练员培训讲师和全国校园足球教练员培训班主讲师、国家级体操裁判员等多名专业过硬在全国具有影响力的教师和教练员。同时团队积极协作完成了体能训练与方法的精品课程的建设。并且随着国际上先进的体能训练方法的不断更新，选派团队中成员进行高水平的培训。在教学训练的同时大力开展对外服务，特别是在一些较为高端的体育团体的训练与竞赛中发挥了应有的积极作用，目前团队中已经有一些教师在这些领域获得了一定的成果，同时也为学校扩大了社会声誉。他们在各自的岗位上已经成为骨干力量。指导团队成员在国内外的高层次学术期刊上已经发表了高等级的科学论文，编写了多部专业教材和主持与参加了多个国家级的科研项目。
在今后的发展培养过程中，通过申报高水平的科研项目，主要针对目前校园足球活动的开展规模、训练与竞赛形式、大数据的采集与整理划分和培养模式等方面，引领青年教师进行较高层次的研究。在体能训练与运动防护的理论与实践中，指导青年教师提高对体能训练的内容与运动防护的关系进行分析能力。 



三、候选人科研工作情况

	科
研
简
况
	长期以来一直从事足球教学与训练和体能训练工作，先后研发和制作了足球和体能教学课件和专门器材300多个。在担任足球教练员和全国校园足球讲师培训工作中，受国际足球联、亚洲足联和中国足协和全国校园足球办公室委派在全国各地进行讲学和培训教练员和辅导员的工作。先后在全国各地和高校举办了60多期教练员培训班，在培训班中积极推广近年来自己在足球教学与训练中的新理念和科学训练的方法，培养了包括许多国内著名足球运动员在内的1000多名教练员，同时积极开发和研制新的教学与训练方法与训练器材。进一步完善了体能训练方法精品课程的建设。在学院的鼓励下创办了陕西师范大学体能训练与恢复中心，先后为省内外的运动队、军队和人民警察以及个人的体能训练提供了有效的技术支持。自己动手设计研发了国内首创的悬吊训练钢架、拉伸跳杆和泥浆训练恢复等训练器材，在体能与运动防护训练中创新研发了膝关节和踝关节的防护训练方法，大大降低了运动损伤的发生率。在运动损伤的治疗恢复过程中提出了去保护降低运动功能代偿工作的恢复理念，通过实践检验其恢复效果显著，深受业界的认可。多年来先后发在国内权威与核心期刊上公开表科研论文50余篇，主编和参编教材8部。主持和参与科研项目十余项。特别是由本人主编的《中国校园足球指导员培训教程》一书作为指导教材在全国范围内应用于全国校园足球活动，深受广大基层教练和教师的欢迎。
参编《球类运动——足球》普通高等教育国家级规划教材高教出版社，2005

参编《球类运动——足球》普通高等教育国家级规划教材高教出版社，2009（再版）
参编《足球教学设计》普通高等教育国家级规划教材， 高教出版社 2009

参编《足球训练设计》普通高等教育国家级规划教材， 高教出版社 2010

主编《体能训练理论与方法》陕西师范大学出版社 2013

参编《球类运动——足球》高教出版社2014（再版）
主编《中国校园足球指导员培训教程》人民体育出版社 2014

主编《校园足球活动手册》共9册，新华社出版集团陕西旅游出版社2016年8月
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	1
	中国校园足球指导员培训教程
	人民体育出版社，2015-03-01
	主编

	
	2
	中国足球产业化的分析与研究
	中国体育科技，2006-05-10
	1/1

	
	3
	２０１３－２０１４赛季 ＣＢＡ联赛各参赛球队攻防竞技实力的比较研究
	中国体育科技，2015-02-01
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	1
	提高体能训练水平强化运动防护能力改进运动员对自身和器械的操控能力研究
	陕西省其它厅局项目
	2015.12.01—2017.9.30
	18万元
	主持

	
	2
	基于运动防护的体育专业学生对自身和器械的操控能力的研究与实践
	陕西师范大学
	2015-2017
	1万
	主持

	
	3
	备战第13届全运会陕西省重点乒乓球运动员杨卓科研攻关与科技服务研究
	陕西省其它厅局项目
	2015.12.01—2017.10.31
	16万元
	3/ 6

	
	4
	体能训练方法-精品课程建设
	陕西师范大学
	2010-2015
	1.5万
	主持

	
	5
	体能训练理论与方法
	陕西师范大学
	2010-2014
	2.5万
	主持

	
	6
	足球技战术训练案例
	陕西师范大学
	2015-2017
	2.5万
	主持

	
	7
	体育学院2+2本科人才培养模式课程体系与教学内容改革的理论与实践研究
	陕西师范大学
	2007
	0.8万
	主持

	
	8
	省级特色专业
	陕西省教育厅
	22009
	5万
	2 / 11

	
	9
	基于大数据的陕西省校园足球可持续发展人才等级划分评价模型构建
	教育部人文社科研究项目
	2017.7.27—
2020.2.29
	8万元
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	２０１３－２０１４赛季 ＣＢＡ联赛各参赛球队攻防竞技实力的比较研究
	1/2
	2015-02-01
	中国体育科技

	2
	中国足球产业化的分析与研究
	1/1
	2006-05-10
	中国体育科技

	3
	陕西国力，青岛颐中足球队2002-2003赛季运动损伤初步调查分析
	1/4
	2005-08-31
	中国运动医学杂志

	4
	足球战术意识的特点及其分类
	1/2
	2004-08-02
	北京体育大学学报

	5
	现阶段我国足球运动员体能训练结构的分析与训练对策
	1/1
	2004-07-01
	武汉体育学院学报

	6
	对陕西国力足球队2002

—2003赛季运动损伤的分析与研究
	1/2
	2004.-6
	中国体育科技2004.

	7
	谈现代足球战术打法特征
	1/1
	2004.-4
	西安体育学院学报

	8
	男子足球运动员踝关节损伤原因及对策

	2/3
	2004-6
	西安体育学院学报

	9
	对陕西省足球运动消费现状的调查研究

	2 / 2
	2004- 9
	武汉体育学院学报

	10
	世界杯视野下的当代世界足坛实力格局与战术打法探析
	2 / 2
	2011-3
	中国体育科技
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