
附件2

陕西师范大学教学名师候选人

推 荐 表

	候    选    人
	
	     周勇         

	主  讲  课  程
	
	    大学体育         

	所在学院（盖章）
	
	                    

	填  表  时  间
	
	  2017 年9月28日   


教务处制

填  表  说  明
1. 本表用电脑填写，要求字体字号统一，段落层次清晰。

2. 申请人填写的内容，所在学院负责审核。所填内容必须真实可信。

3. 教学论文及著作一栏中，所填论文或著作须已在正式刊物上刊出或正式出版，截止时间是20   年  月   日。

4. 教学手段是指多媒体课件、微课、投影及blackboard教学平台等，应用情况是指是否经常使用及熟练程度。

5. 如表格篇幅不够，可另附纸；如内容需要调整表格，请以“整页设计”为原则。

一、候选人基本情况

学院：             
	姓    名
	周勇
	出生年月
	1964、2
	性 别
	男

	政治面貌
	党员
	民    族
	汉族
	学历
	大学本科

	最后学位
	学士
	授予单位
	北京师范大学
	授予时间
	1987、7

	参加工作时间
	1987、7
	从教年限/高校教龄
	30

	职    称
	副教授
	行政职务
	

	移动电话
	18700581012
	电子信箱
	zysnnu.edu.cn

	社会兼职
	中国大学生传统体协常务理事
陕西武术协会理事
陕西传统拳研究协会理事

西安武术协会理事


	何时何地

受何奖励
	优秀教练员奖(2017年9月) 陕西省教育厅授予；
优秀教练员奖(1992年9月) 陕西省教育厅授予；

优秀教练员奖(1996年9月) 陕西省教育厅授予；

优秀教练员奖(2004年9月) 陕西省教育厅授予；

优秀教练员奖(2007年9月) 陕西省教育厅授予；

曾三次获得陕西师范大学校级优秀教学质量奖。


	主要学习、工作简历

	起止时间
	学习/工作单位
	所学专业/所从事学科领域和担任的行政职务

	1983、9至1987、7
	北京师范大学学习
	体育学专业

	1987、7至今
	陕西师范大学教学
	大学体育

	
	
	


二、候选人教学工作情况

1. 主讲本科课程情况（近5年）
	课程名称
	起止时间
	本人讲授学时
	授课班级名称
	总人数

	大学体育
	每一学年均由开学至停课
	年均600余教学时
	不同班级
	年均250余人

	武术教学训练理论与方法
	每一学年第一学期
	每一学年40学时
	民传
	8至12人不等

	传统体育健身机理
	每一学年第一学期
	每一学年40学时
	民传
	8至12人不等

	太极拳研究与实践
	每一学年第二学期
	每一学年40学时
	民传
	8至12人不等

	
	
	
	
	

	选用教材或主要参考书情况

	名称
	作者
	出版社
	出版时间

	大学体育教程
	胡柏平
	陕西师范大学出版社
	2009、7

	武术
	周志华
	高等教育出版社
	2010、7

	太极拳 太极剑
	周志华
	高等教育出版社
	2013、5

	教学内容更新或教学方法改革情况（限300字以内）
	教学内容应基于教学目的而设定，武术教学进行了更适合学生套路（武术操、南拳、中华剑道及旋风棍等）的教学。体育是身体教育，一切体育行为均以健康身心的终极目标而实施。在教学过程，教师懂得其运动的内在规律及其与人体的关系；同时懂得体育动作技术形成和巩固提高的基本规律及熟练的示范能力；在知识上，需要有与学生沟通畅通的能力。在教学过程，善于利用交叉学科的知识解决非体育学生对体育知识和技术的认识和理解，而激发其体育兴趣。
  在教学过程，注重学生身体素质均衡发展，不要存在木桶短板现象。因为身心的健康，是基于身体各素质高度的协调。只有身体各素质强健高度协调，才能有内外环境协调通畅健康的身体。

	教学手段开发、应用情况（限200字以内）
	1、常规教法：讲解、示范、分解教学、完整教学等
2、以赛代练：分段分组进行比赛形式进行的巩固提高地教学。激发学生学习的积极性。
3、网络专题讲座：网上重点提示、探讨、理论分析，让学生对运动的内在规律及其与人体的关系。让学生真正了解运动的功能和作用，增强学生学习的主动性。
4、举例讲解：举例说明人体在运动过程的状况。人体内环境及其与外环境的关系。在运动过程，人体存在何种相应的变化及长期运动人体能得到何种适应性的改变。


2. 同时承担的其他课程情况（近5年）

	课程名称
	起止时间
	学时
	授课班级名称

	陕西省高校武术队训练
	2013
	120
	大学生武术队

	陕西省高校武术队训练
	2017
	135
	大学生武术队

	小学网络武术教学
	2015
	24（专题）
	远程教学学生

	中学网络武术教学
	2015
	24（专题）
	远程教学学生

	太极拳研究与实践
	每一学期
	26
	留学生

	武术
	每一学年
	18
	香港学生（中学）


3. 其他教学环节（近5年）

	（含指导本科生实习、课程设计、毕业论文、毕业设计以及担任本科生导师、指导本科生创新训练项目等）

1、指导本科生、研究生的教学实习；参与本科、研究生的教学改革和课程设计、指导本科生、硕士研究生的学位论文撰写及毕业设计和引导。
2、每年，均担任本科生（4至6人不等）学位论文导师、指导本科生申请和完成学校设立的创新训练项目。
3、每年均承担本科生、硕士研究生的专家接待，师生沟通探讨和解决学习过程的疑难问题。



4. 承担教学改革项目情况

	项目名称
	项目来源
	经费（万元）
	本人角色

（主持/参加）
	起止日期

	网络化民族传统体育地理信息系统平台研究
	陕西省2008年自然科学基金研究计划项目
	5万
	主持
	2009—2012

	西安民族传统体育文化资源保护利用评估体系建设研究
	西安市社科基金
	2万
	主持
	2009.1——2009.12

	基于网络化民族传统体育信息资源研究
	学校（重点）
	2万
	主持
	2008-2010

	体育评价计算机辅助系统的研制
	学校（重点）
	1.5万
	主持
	2003-2004

	高校武术教学形式的研究
	学校（重点）
	2万
	主持
	2005-2006


5. 主要教学改革与研究论文、著作及自编教材情况

	论文（著）题目/教材名称
	期刊名称、卷次/出版社
	时间

	智能化网络教学系统模型研究
	电化教育研究
	2007,1  （1/2）

	基于VRmL-JAVA的网上协同虚拟实验系统研究
	电化教育研究
	2006,5  （1/2）

	基于WWW网上体育教学系统的研究
	北京体育大学学报
	2004,27 （独立完成）

	武术教学与训练网络多媒体资源系统的设计与实现
	体育科学
	2003,23  （1/2）

	智能化运程多媒体体育教学系统的设计与实现
	体育科学
	2002,22  （独立完成）

	《大学体育基础教程》
	陕西师范大学出版社
	2009（副主编5万字）

	太极拳 太极剑
	高等教育出版社
	2013、5（参编5万字）


6. 教学获奖及成果推广应用情况

	（限填校级以上及相当的教学类奖励，并附奖励证书复印件，注明本人排名及时间、推广应用范围。）
参加2017年杭州全国大运会，获女子对练获第三名；
2007年带队参加年广州大运会，女子对练获第三名；
2007以前带队参加全国大运会6次，共获得金牌3枚、银牌2枚、铜牌2枚；
2010年带队参加陕西省省运会，剑术获一个第一名、集团太极拳获第三名；
2010年以前带队参加陕西省省运会，共获得奖牌17枚（其中金牌7枚、银牌4枚、铜牌6枚）；

2012年参加陕西省民运会，获得刀术第二名、自选拳第三和传统拳第三名。


7.候选人近期教学改革设想

	1、俱乐部形式的教学模式的改革；
2、以赛代练的教学模式，加快学生所学内容的巩固和提高，增强学生学习的主动性和积极性；
3、运用现代教学手段，网络教学。网上远程专题探讨，动作视频的演示与分析而加快学生对运动动作的认识和理解。同时，可以实现多元的互动性。
4、加强对学生的健康意识、健美意识、终身体育意识，及其身体教育与生命质量的关系。



8. 候选人对青年教师的培养情况

	1、组建了民族传统体育教学团队（郑传锋、康杰、买向东等8人）；
2、承担对青年教师（李智、高立权、康杰等9人）入校后的教学指导（包括教案、课堂常规、教法及突发事件的妥善处理等）
3、指导青年教师（陈丽霞、康杰、王一名等）对教学中发现的问题，设立项目（4人次）申报教学改革课题进行研究。



三、候选人科研工作情况

	科

研

简

况
	1、主持并完成省部级科研项目两项，校级重点课题三项；
2、第一作者公开发表科研期刊论文130余篇（核心31篇，其中权威11篇）；
3、编写教材两部（分别为副主编和参编）；
3、参加全国性科研报告研讨3次；
4、全国性科研论文研讨获奖1次
5、主要参与（子项目主持）到校130万的横向课题一项


	汇

总
	出版专著（译著等）      部。

	
	获奖成果共        项；其中：国家级       项，省部级      项。

	
	目前承担项目共      项；其中：国家级项目     项，省部级项目      项。

	
	近3年（        -      年）支配科研经费共        万元，年均        万元

	最

有

代

表

性

的

成

果
	序号
	成果（获奖项目、论文、专著）名称
	  获奖名称、等级或鉴定单位，

发表刊物，出版单位，时间
	署名

次序

	
	1
	2017年以前参加全国大运会获得金牌3枚银牌2枚铜牌3枚
	    获得比赛名次（教育部大体协）
	主教练

	
	2
	2017年杭州全国大运会，获得女子对练第三名（铜牌）
	获得比赛名次（教育部大体协）
	  主教练

	
	3
	武术教学与训练网络多媒体资源系统的设计与实现
	体育科学 2003,23(4)：94-97
	第一完成人

	
	4
	智能化网络教学系统模型研究
	电化教育研究2007,1：34-37
	第一完成人

	
	5
	一种练习协调性的押加训练装备
	专利（国际知识产权局，2017、10）
	第一完成人

	目

前

承

担

的

主

要

项

目
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	科研

经费
	本人承担工作

	
	1
	杨家将武术文化的挖掘整理
（子项目“技术挖掘与套路整编”）
	陕西神木县政府
	2016、7至2017、5
	130万
	技术挖掘与套路整编（60万）

	
	2
	杨家将枪法《降龙枪》
	陕西神木县政府
	2017、1至2017、12
	2万
	主编

	
	3
	《杨家将武术》（10套）
	陕西神木县政府
	2017、1至2017、12
	  5万
	  主编

	
	4
	
	
	
	
	

	序号
	论 文 名 称
	作者（*）
	发表日期
	发表刊物、会议名称

	1
	智能化运程多媒体体育教学系统的设计与实现
	周勇（独立完成）
	2002,22(1)：51-53
	体育科学

	2
	武术教学与训练网络多媒体资源系统的设计与实现
	周勇（第一作者）
	2003,23(4)：94-97
	体育科学

	3
	基于VRmL-JAVA的网上协同虚拟实验系统研究
	周勇（第一作者）
	2006,5：52-55
	电化教育研究

	4
	智能化网络教学系统模型研究
	周勇（第一作者）
	2007,1：34-37
	电化教育研究

	5
	基于WWW网上体育教学系统的研究
	独立完成
	2004,27（7）：965-967
	北京体育大学学报

	6
	传统体育对绝经女性骨密度的影响
	独立完成
	2004,27（3）：354-356
	北京体育大学学报

	7
	哈达瑜伽对颈椎病患者生理弧度影响
	周勇（第一作者）
	2008,31（10）：1372-1374
	北京体育大学学报

	8
	学生体质分析与评价网上群体决策支持系统
	独立完成
	2003,10（1）：138-140
	体育学刊

	9
	模糊逻辑推理对体育教师业务水平综合评价研究
	独立完成
	2000,36（8）：19-22
	中国体育科技

	10
	大型体育活动应对突发公共事件干预对策研究
	周勇（第一作者））
	2006,27（3）：17-22
	体育与科学


注：（*）作者姓名后括号内填写候选人署名次序。

                            本人签字              20    年  月   日

四、推荐、评审意见

	申报学院

意见

（附相关证明材料）
	学生评价：
             学院学工部门负责人（签字）                   

	
	同行评价：
学院教学督导委员会（签字）  

	
	学院综合评价：
                             （公章）

负责人（签字）          年   月   日

	教务处

意见
	                            （公章）

负责人（签字）          年   月   日

	评审委员会

意见
	                            （公章）    

                         （签字）          年   月   日




